
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

☆微細運動☆　 ☆粗大運動☆ ☆粗大運動☆ ☆コミュニケーション☆ ☆粗大運動☆

☆コミュニケーション☆ ☆コミュニケーション☆ だるまさんが

綱渡りリレー じゃんけんリレー 転んだ

8 9 10 11 12 13

☆感覚・認知☆ ☆運動☆　 おやつ作り ☆運動・感覚☆　 ☆感覚・認知☆

☆健康☆ ☆コミュニケーション☆ ☆想像力☆

チョコバナナ 王様ドッジ 重さ当てゲーム

15 16 17 18 19 20

☆運動・感覚☆　 ☆粗大運動☆ おやつ作り ☆運動・感覚☆　 ☆運動・感覚☆　 お出かけ

☆健康☆ ☆コミュニケーション☆ or

ピザトースト ドッジボール 水遊び

22 23 24 25 26 27

お出かけ お出かけ お出かけ お出かけ お出かけ お出かけ

or or or or or or

水遊び 水遊び 水遊び 水遊び 水遊び 水遊び

29 30 31

お出かけ お出かけ お出かけ

or or or

水遊び 水遊び 水遊び

※学校がお休み等の利用の際は、水筒と着替え

※天候や状況により、予定が変更になることがあります。

※夏休みの利用の際は、スリッパ・水着・ライフジャケットの準備をお願い致します。

　の準備をお願いいたします。

※週に１～２回ずつ、脳バランサーを実施します。

   活　動　予　定

あさひがおか

お出かけ

お出かけ

ボール運び競争 鬼ごっこ 昼・夜・電信柱

新聞紙じゃんけん コンセント鬼

仲間集めゲーム
七夕制作


